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Entendiends

_EL TRAUMA

El trauma es mas que un evento del pasado — es una experiencia que reconfigura la
manera en que los nifos se ven a si mismos, a los demas y a Dios. Un nifio que ha
experimentado negligencia o abuso puede vivir en un estado constante de supervivencia.
Su cerebro y su cuerpo permanecen en alerta maxima, listos para luchar, huir, paralizarse,
complacer o rendirse ante la primera sefal de peligro.

DENTRO DEL CEREBRO AFECTADO POR
EL TRAUMA: LO QUE NO SE VE EXPLICA
LO QUESISEVE

Nuestros cerebros estan disenados para protegernos, pero el trauma reconfigura su funcionamiento.
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£COMO FUNCIONA?

Aun cuando no hay una amenaza inmediata,
el cerebro permanece en estado de alerta:

Amigdala: Algo es diferente

Hipotalamo: Bajo nivel de cortisona y adrenalina

Corteza: “Mira. Un oso. Debo tener cuidado, pero

estoy a salvo” g
{COMOINTERACTUAN? .

Cuando el peligro esta cerca, el sistema de
respuesta al traumna toma el controk:

Amigdala: jALARMAl

Hipotalamo: Una descarga de sustancias *
quimicas fuertes

Corteza: NO PENSES:
ILUCHA!

HUYE!

{QUEDATE INMOVIL

Tu cuerpo cambia de manera increible.
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(a5 3 necesidades basicas

DE TODO NINO

Cada niio tiene tres necesidades profundas:

Conectarse: La confianza se construye cuando los adultos estan presentes de manera
constante, ofreciendo calidez y cuidado.

Ser visto: Los nifios necesitan saber que son valorados mas alla de su comportamiento,
sus calificaciones o su desempenio.

Ser escuchado: Escuchar sin juzgar comunica dignidad y les da una voz a los nifios.

Ejemplo:

Si un nifo dice: “A nadie le caigo bien,” no lo ignores.

Haz una pausa, agachate a su nivel y responde:

“Te escucho. Eso debe ser muy dificil. No estas solo — estoy aqui contigo y me agradas.”
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é,la Zwmdﬁbagrw se debe hacer

L CUIDADO SENSIBLE AL TRAUMA

Haz esto:

¢ Valida los sentimientos: “Puedo ver que estas molesto. Tiene sentido.”

e Crearutinas predecibles: La estructura promueve seguridad.

« Mantén la calma y la estabilidad: La corregulacion permite que los nifos tomen
prestada tu calma.

« Ofrece opciones: “;Quieres sentarte aqui o afuera?” Esto restaura su sentido de
control.

» Corrige con dignidad: Aborda el comportamiento sin avergonzar la identidad. Por
ejemplo: “Esa no parecio ser la mejor decision.”

No hagas esto:

¢ Minimizar el dolor: Evita frases como “No es para tanto.”

e Usar el miedo o la vergiienza: “Si no te portas bien, Dios no te va a querer” dafa la
confianza.

e Esperar un comportamiento “normal” para su edad: El trauma a menudo causa
regresion en el desarrollo.

e Apresurarse a arreglarlo: A veces los ninos necesitan empatia mas que respuestas.

« Corriegir con verguienza: “,Por qué hiciste eso?” Esto comunica que algo esta mal con
el nifo, en lugar de con su comportamiento.
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 Becuwsos praclicos

PARA CUIDADORES

Herramientas practicas para cuidadores compasivos
e Corregulacion: Mantén la calma. Habla con suavidad. Respira despacio. Tu cuerpo
tranquilo ayuda a calmar el de ellos.
» Espacios seguros: Crea lugares tranquilos donde los niflos puedan reiniciar —un rincon
con asientos suaves o incluso salir un momento al aire libre con un adulto de confianza.

Recordatorios de identidad: Habla verdades que sanan:
e “Eres elegido.”
¢ “Eres amado.”
o “Eres fuerte.”
e “Eres una obra maestra de Dios.”

Valores en accion: Modela el perdén, la bondad, la perseverancia y la integridad.
Los niflos aprenden mas de lo que haces que de lo que dices.

EXxpresion creativa: Anima el arte, la musica o el juego como medios para expresar
sentimientos demasiado grandes para las palabras.
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No tienes que ser terapeuta para marcar la diferencia. La sanidad del trauma a menudo
comienza con una presencia simple y constante. Cuando te presentas con empatia y
paciencia, creas un refugio seguro donde un nifio puede comenzar a sanar.

A veces, lo mejor que puedes hacer es simplemente escuchar. Un nino que cree estar solo
0 que no es amado comienza a creer que es amado cuando le muestras con constancia:
“Te veo. Te escucho. No me voy air”

Nota final:

Cada nino es amado por Dios. Como cuidadores, nuestro papel es modelar Su amor —
constante, paciente y bondadoso. Al hacerlo, creamos espacios donde los nifios pueden
comenzar a verse a si mismos no como victimas de su trauma, sino como hijos amados de
Dios, llenos de esperanza y potencial.
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SQUIENES SOMOS EN KIDS ALIVE INTERNATIONAL?

Kids Alive empodera a ninos que han sido abusados,
descuidados o que viven en situaciones de vulnerabilidad
en algunos de los lugares mas dificiles del mundo. Unete a

nosotros para crear familias y comunidades brillantes,
compartiendo esperanza con los niflos a traves de la
educacion restaurativa, el fortalecimiento de las familias, el
cuidado temporal de proteccion y la lucha por la justicia.

iCONECTA CON NOSOTROS!
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